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AKCE KOMUNITY WORKSHOPU: STAT SE OBNOVNIKEM USPORY ENERGIE

R

TavoEUROPA

Aktivita

CELKOVE INFORMACE

Jméno

4. Akce komunity: stat se zastancem uUspor energie

Ucel/cil aktivity

-Zvysovat povédomi mladeze o potiebé versus vyuzivani prirodnich zdroja

-Podporovat zmény chovani mladeze smérem k Ucinnosti a spotiebé energie

-Informovat a podporovat udrzitelny rozvoj

Cilova skupina

Mladi lidé ve véku 18 az 30 let

Profil facilitatora

Moderator by mél mit:

-zkuSenosti s provadénim aktivit neformalniho vzdélavani;
-zakladni znalosti o tématu workshopu

-Organiza¢ni dovednosti, které zahrnuiji flexibilitu, adaptaci a fesSeni
problému

-Dovednosti tizeni skupiny[[]TAG37]]-Otevieno pro zpétnou vazbu][TAGS

Profil ucastniku

Zajem o neformalni vzdélavani a aktivni Ucast na navrhovanych aktivitach,

otevieny pro spolupraci a sdileni v diskusi.

Skupinovy briefing

Odhadovana velikost a | 10 az 30/35
typ skupiny
Vysledky uéeni / cile Definujte a pochopte koncept spotieby a Uspory energie

Ziskejte dovednosti kritického mysleni, abyste byli schopni vyhodnotit
dostupné informace
Vytvarejte presvédciva sdéleni, ktera podpofi zménu chovani ohledné

spotfeby energie

Prehled aktivit

Cil/hlavni zaméfeni

Aby Ucastnici premysleli o tom, jak védomé nebo nevédomé pouzivaji zdroje

Trvani

20 minut — Energizer — energeticky Usporné bingo

100 minut — Musim je vSechny chytit




45 minut — Rdzné zpUsoby ziskdvani energie — klady a zapory
60 minut — Prozkoumejte pfileZitosti

90 minut — Konejte!

Uvod do tématu

Uspora energie je pro mlade? stale diilezZit&jsi z nékolika divoda.

Vzhledem k tomu, Ze to pfimo ovliviiuje jejich soucasny i budouci blahobyt,
zapojeni mladych lidi do Usili o Usporu energie mize mit vyznamny pfinos
nejen pro ng, ale i pro svét, ktery zdédi.

Vzhledem k tomu, Ze mladeZ zdédi ekologické vyzvy a disledky soucasnych
vzorcl spotfeby energie, tim, Ze se bude ucit a praktikovat Uspory energie,
se mohou aktivné podilet na ochrané Zivotniho prostredi a zmirfiovani
dopadd zmény klimatu.

A co vic, jako dalsi generace budou mladi zodpovédni za své vlastni vydaje za
energii. Jak jiz vidime, budouci ndklady na energii budou mnohem vyssi a
pouze véasnym prijetim energeticky Uspornych navykl a technologii mohou
snizit budouci Ucty za energii a efektivnéji alokovat své zdroje.

Zapojeni do iniciativ zamérenych na Usporu energie poskytuje cenné
vzdélavaci zkusenosti. MladeZz mUze ziskat dovednosti ve védé, technice,
strojirenstvi a matematice (STEM) a ziskat hlubsi porozuméni udrZitelnosti,
kterou Ize uplatnit v budouci kariéfe. U¢i také mladez o vzajemném
propojeni environmentalnich, ekonomickych a socialnich systému a
podporuje holistické chapdani svétovych vyzev a feseni.

A co vic, vzdélavaci zkuSenosti a zapojeni do Uspor energie mohou podnitit
inovace a podnikatelské pfrilezitosti pro mladdez. Mohou vyvijet a
implementovat energeticky Uspornd rfeseni a technologie, které pfispivaji k
hospodarskému rlstu a vytvareni pracovnich mist.

| kdyZ to nevede k profesnimu rdstu, stale to podporuje smysl pro ob¢anskou
odpovédnost a zapojeni komunity. Povzbuzuje je, aby se zapojili do
aktivismu a prosazovali udrzitelné politiky na rlznych Urovnich — mistni,
narodni nebo dokonce globalni. Navyky Settici energii, jako je sestavovani
rozpoctu, organizace a fizeni €asu, lze aplikovat na rGzné aspekty Zivota a
ucit mladé lidi dilezitym Zivotnim dovednostem.

Na zavér lze fici, Ze Uspora energie neni jen o snizovani spotfeby energie; jde
o to vybavit mladé lidi znalostmi a dovednostmi potfebnymi k pfijimani
informovanych rozhodnuti a aktivni u¢asti na budovani udrzitelné a odolné
budoucnosti. Zapojeni mladeze do iniciativ na Usporu energie jim umoziuje
stat se Ciniteli pozitivnich zmén a odpovédnymi spravci planety.

Stat se zastancem uUspor energie znamena podniknout ve své komunité

proaktivni kroky k podpore a usnadnéni Uspor energie a udrzitelnost.

Popis ukolu

Jak se stat advokatem Nacrt Cinnosti:
Energizer — bingo na Usporu energie 20 minut

Nejprve — prozkoumejte téma a zamyslete se (hra je musi vSechny chytit)




100 minut

Zadruhé — rizné zpUsoby ziskavani energie — vyhody a nevyhody 45
minut[[TAG9 -60]Zopakujte si to - Pfijimame opatfeni! - Ve skupinach
pfipravte propagacni material

plakat/video/flashmob/prezentaci na podporu Uspory energie 90min
Energizer

Krok 1.

Rozdejte Bingo Setfici lidskou energii.

Krok 2 a pokuste se najit nékoho, kdo se volné pohybuje v mistnosti, kdo se
vejde volné do mistnosti, kde se lidé pohybuji v mistnosti. i¢astnici na néj
musi napsat své jméno.

Do pozadi muzZete pfidat jemnou hudbu.

Krok 3.

Abyste hru ukoncili, méli byste pockat, az vétsSina ucastnik( vyplni papir.
Musite je vSechny chytit! 100 minut

Prostredi: na sténé je flipchart s nakreslenym stolem, kam bude jeden
moderator zapisovat vysledky kazdého kola v kazdé fazi.

Ucastnici sedi na Zidlich v kruhu, zady k vnitini ¢asti a

hledi ven z kruhu (nikoli dovnitr). Kazda faze se hraje v nékolika kolech a v
kazdé fazi se hraje nékolik kol, a]]. (napfiklad

pfiklad 4 nebo 5).

Aktivita je organizovdna podle nasledujicich krok(:

Krok 1. instrukce:

Uéastnik@im jsou sdéleny tyto pokyny: , KaZdy z vas je zemé, Feknéte prosim
nazev zemé, ve které jste (jméno muze byt z vasi stavajici zemé a my za ni
budeme odpovidat[TAG2 a my budeme vynalezeni). tyto se lepi na podlahu,
a kdyz rekneme ,ted!“ muizZete otevrit o¢i a musite jet co nejrychleji

a vzit si hole, které potiebujete k preziti. Kdyz rekneme "stop!" uz si
nebudete moci vzit Zadné dalsi hole.

K preziti potfebujete 4 hole! Pokud neziskate 4 hole, vase zemé

zemfre a vy se nebudete moci zUcastnit az do dalsi faze.”

POZNAMKA: Géastnici si mohou vzit vice ne? 4 hole, pokud chtéji. Trenéfi
nepodporuji ani neodrazuji ucastniky, aby tak Cinili... a nedostavaji vice
pokyn(, neZ je uvedeno. Navzdory tomu trenér prevezme ton soutéze, aby
podnitil jejich postoj.

Krok 2. ndzvy zemi:

Kdyz ucastnici feknou zemi, kterou zastupuji, moderator to zapiSe na tabulku
flipchartu.

Krok 3. faze 1 — hra: jakmile jsou vyiceny pokyny a hazet hole (asi 2[0TAG4)
Ucastnik hodi na podlahu] (pfiblizné 2[0TAG4 ucastnik hazi na podlahu]
nerovnomeérné

kolem ucastnikt), ucastnici je ziskaji. Kdyz trenér fekne




»stop!“, bude ¢as spocitat vysledky. Jeden facilitator zapise vysledky
(shromazdéné tyc¢inky). U&astnici, ktefi maji méné nez 4 hole, jsou vyfazeni a
facilitator jim to s velkym zarmutkem Frika.

Ti, ktefi si vzali 4, maji pravdu. A ti, ktefi maji vice nez 4, jsou pfijimani s
prekvapenim a obdivem (,wow! Vzali toho tolik!!“ Ale nikdy se netika, Ze je
to dobré nebo Spatné).

Krok 4. faze 2 —hra:

Poté, co jsou vysledky sdéleny skupinam, vSechny hole, o kterych védéli,
zastupci, ktefi je shromazdili, nejsou prevzaty (¢ast ucastnikd). Zlstanou jen
klacky stale na podlaze. Nové kolo s pouZitim pouze tyci, které z(staly na
podlaze, zacina podle stejnych pravidel jako predchozi. Poté, co trenér fekne
»stop”, se spocita, kolik zemi prezilo a kolik zemrelo, a zaznamena se to na
flipchart, jako to bylo dfive.

Krok 5. faze 3 — hra: zacina dalsi faze, opét se vSemi

Ucastniky. Je vysvétleno, zZe ti, ktefi si vezmou vice nez 4, nyni budou mit
vyhodu: trenér fekne prvni ,ted!” a pouze oni plijdou pro

zdroje. Potom, po nékolika sekundach, druhé "ted!" je feceno a ti

ktefi preZili pouze se 4 do predchoziho kola, ptjdou také pro

zdroje. Hraji se riznd kola a po "stop!" fika se,

pocitano, kolik zemi prezilo, kolik zemrelo. Je to zaznamenano na flipchart.
Krok 6. faze 4 — hra: zacina dalsi faze, opét se vSemi ucastniky.

Pravidla budou stejna jako ve FAZI 3, ale po kazdém kole trenér

hodi na podlahu znovu polovinu holi, které uc¢astnici vzali.

Hraji se rliznd kola a po ,,stop!“ Fikd se, Ze se pocitd, kolik zemi prezilo, kolik
zemrelo. Zaznamena se to na flipchart.

Krok 7. analyza:

pak se v kruhu spusti analyza aktivity . NiZe jsou uvedeny nékteré klicové
otazky, které Ize pouzit jako obecny smér pro analyzu.

e Jaké byly vysledky kazdé faze? Kolik zemi

prezilo az do konce? Kolik z nich prezilo alespon 2 faze? Jakakoli

faze se vSemi prezivsimi? zde ucastnici uvazuji o skute¢nosti

, 2e ,smrt“ jedné zemé je jiz selhdnim ... a vétSina

z nich zemfrela.

e Pokusil se nékdo zménit chovani? Pokud ano, co se stalo potom?

Byla tam néjakd momentalni dynamika spoluprace? Myslite si, ze

Kazda faze koresponduje s historickymi fazemi? Které?

zde se Ucastnici zamysli nad rozdilem mezi pred

pramyslovymi spolec¢nostmi, kde jen vyuzivali zdroje; industrializované
spolecnosti, kde mohou ti, ktefi maji vyhody, investovat do vytvareni
technologii

a mit vyhodu; postindustrialni spole¢nosti.

e Jaky je faktor motivujici smrt zemi? zde




Ucastnici premysleji o tom, Ze nejde o nedostatek

zdroj(, ale o zpUsob, jak je vyuZzit, postoj k nim (nadmérna spotreba,
konkurence proti ostatnim, ...) a

ostatni zemé, které motivovaly smrt.

¢ \Simli jste si alternativnich silovych dynamickych aktivit?[TAG17 jste si
mohli vSimnout? vznikl? (spoluprace-solidarita,

udrzitelna spotreba, de-rlst, vychova k udrzZitelnosti). Kdy zménime své
chovani?

POZNAMKA:

podle odpovédi ucastnik(l Ize pridat dalsi

otazku tykajici se tématu.[

daldi rGzné cile a préizkumy energie]]Exploring energy]]JPOZNAMKA: podle
odpovédi ucastnikl Cilem hry je posunout svij tym na herni plan. (viz
ptiloZeny soubor) Vitézi tym, ktery se po nékolika kolech vySplha na hernim
pldnu nejvyse. V kazdém kole se kazdy tym rozhodne bud’ pfesunout post-it
svého tymu na herni plan tim, Ze uvede vyhodu svého zdroje energie, nebo
presune post-it kteréhokoli jiného tymu dolli uvedenim nevyhody souperova
zdroje energie. Ucastnici jsou varovani, aby nevolili pfili§ obecné nebo pilis
zjevné vyhody/nevyhody, jako napf. ,,nas zdroj je obnovitelny”, ale aby se
radéji soustredili na zvlastnosti, které dany zdroj energie odliSuji.

Krok 1.

Uéastnici jsou rozdéleni do 5 skupin.

Kazdé skupiné je pak pfifazen jeden zdroj energie, napt. ropné, jaderné,
solarni, vodni, vétrné (v zavislosti na cili vymény lze kategorie zménit bud na
vsechny obnovitelné/viechny neobnovitelné zdroje).

[Volitelné: tymy mohou byt pozadany, aby sviij zdroj energie navrhly post-it,
napr. nakreslit na néj grafické zndzornéni svého zdroje]

Krok 2.

Prvni kolo zacina tim, Ze prvni tym uvede vyhodu/nevyhodu, poté nasleduje
diskuse a poté konci, kdyZ posledni tym promluvi a probéhne Sesta diskuse.
Druhé a nasledujici kolo jsou totoZné s prvnim. Na zacatku kazdého kola
ponechte tymdm néjaky cas, aby prozkoumaly / prodiskutovaly své
argumenty.

Krok 3.

Poté, co prvni tym uved| prvni vyhodu svého zdroje/nevyhodu zdroje
jakéhokoli jiného tymu, zahaji diskuzi. Celd skupina rozhodne, zda uvedena
vyhoda/nevyhoda staci k vyméné herniho planu. Zde je moznych nékolik
moznosti:

1) Tym uvede vyhodu svého zdroje energie:

Pokud se skupina rozhodne, Ze je to platna vyhoda, posune se tymovy post-
it o jednu Uroven vyse na hernim planu;

Pokud skupina nesouhlasi — na hernim planu se nic nehybe.




2) Tym uvede zdroj energie 6) Tym uvede nevyhodu skupiny zdroje
energie[TAG]6. je to platna nevyhoda, souper(v post-it se posune o Uroven
nize na hernim planu;

Pokud skupina usoudi, Ze to neni platna nevyhoda, posune se post-it
narokujiciho tymu o jednu Uroven nize.

[Volitelné: Pro usnadnéni diskuse mize byt predstaven externi rozhod¢i
(¢len organizaéniho tymu), ktery ma posledni slovo, jakmile vyprsi ¢as
diskuse.[3] 4.

Pak pfijde na radu druhy (tfeti atd.) tym; pak se dalsi kola fidi stejnym
vzorem.

Hra konci, kdyzZ vyprsi cas/jeden tym preleze horni ¢ast hraci desky. Vitéz je
poté vyhlasen a ocenén cenou.

[Volitelné: ucastnikim je sdéleno, Ze vysledky debaty nemusi nutné odrazet
»chladnost” kazdého zdroje energie, ale spiSe presvédcivost vitézného
tymu/zvolenou taktiku, a jsou vyzvani, aby se nad tématem zamysleli,
tentokrat individualné, aby rekli co Zdroj energie by ted, kdyz se dozvédéli
tolik faktl, jmenovali vitéze.]

Optimalni pocet kol zavisi na délce diskuse poté, co se kazdy tym vyjadril, a
na poctu tyma, které si vyberete.

Nalezeni vlastni vasné!

Krok 1.

Rozdélte Gcastniky do skupin[[TAG]U¢&astniky ve skupin&[5] maji G¢astnici]
[TAG], aby to bylo 4. brainstorming o rtznych zplsobech Uspory energie, na
které béhem dne premysleli, nebo si provedte prizkum online a rozhodnéte
se, ktery zplsob Uspory energie je nejvice bavi.

15 minut

Krok 3.

Ucastnici si musi udélat pisemny vyzkum o zvoleném zp@sobu a shromazdit
co nejvice informaci — s prihlédnutim k jejich kazdodennimu Zivotu, kde a
kdy je Ize pouzZit a jak je kazdy potiebuje pouzivat, jaké jsou jeho zmény v
Zivotnim stylu. zapory. U¢astnici mohou prozkoumat, zda existuji skupiny,
iniciativy souvisejici s timto zdrojem v jejich zemi, komunité, mésté atd. a
najdéte na néj odkazy.

35min

Krok 4.

Provedeni akce!

Ve skupinach musi Ucastnici pfipravit propagacni material k propagaci svého
zvoleného zpUsobu.

MuUze to byt plakat/video/flashmob/prezentace/komunita socialnich médii,
atd.]1min]Uspora energie[5[TAG]1min]Step]99.

Kazda skupina prezentuje svij vytvor

Cas zavisi na jeho vytvoru




Poznamky

Musim je chytit vSechny

Hru Ize hrat také v malych skupindch po 5 nebo 6 lidech u stolu. V tomto

pripadé je duleZité upravit pocet ,‘klacikid’ podle velikosti skupiny a toho, jak

dlouho chcete, aby hra trvala.

Kazda skupina si mze napsat své vlastni vysledky na list papiru.

Jind energie

Stejny ramec lze pouzit i na jina témata.

Ptiklad herniho planu:

Podplirné materialy

Zidle (jedna pro kazdého tcastnika), ty¢inky, bonbdny, knofliky atd. (kolem

20 na ucastnika).

Znacky, flipcharty nebo kousky papiru.

- Flipchart nebo velky kus papiru na hraci desku;

- 5 kazdé z rliznych typU energie (kazdy z nich)

Najdéte osobu, ktera:

vypnéte vodu

susicce

novy zpusob, jak
snizit spotiebu
energie)

spotrebice,
kdyZ je

nepouzivate

Vidél vétrnou turbinu Zna cenu Vi, co je stitek Pouziva Umim
kilowatthodiny EnergyGuide usporné vyjmenovat dva
elektfiny zarovky zpusoby, jak

doma usetfit
energii

Pri Cisténi Umi vyjmenovat Umi vyjmenovat Recykluje Prat obleceni ve

zubli dva obnovitelné dvé fosilni paliva | hlinikové 40stupriové
zdroje energie plechovky vodé

Zije v energeticky Susi obleceni na ZDARMA Odpoijte Vyuziva

usporné domacnosti stojanuanev (ukazte nam elektrické obnovitelnou

energii vdomé

P¥i vareni vody na
spordku ponechava

viko nasazené

Zna obnovitelny
zdroj, ktery vyrabi
nejvice energie v

jeho/jeji zemi

Umi pojmenovat
dvé zaftizeni,
kterd by méla byt
spusténa pouze
pfi plném

nacteni

Namisto auta

voli kolo/chizi

Umi jmenovat
dva zpUsoby, jak
zvysit spotiebu
paliva

automobilu




